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ANEXO N°17

Protocolo de alimentacidn de los niiios y nifias de la Escuela de Lenguaje
y Jardin Infantil Nogales

Introduccion

Se realizara el siguiente protocolo de alimentacion a los nifios y nifias de la Escuela de
Lenguaje y Jardin Infantil Nogales, con el fin de realizar lineamientos para presentar una
adecuada entrega de servicio de alimentacion.

Se obtuvo el beneficio de alimentacion, a través de un proceso de postulacién, el cual fue
aceptado el afio 2009, el que consiste:

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE), entrega durante el afio escolar y a nivel
nacional, productos alimenticios (desayunos, almuerzos y colaciones frias, segun
corresponda) a estudiantes en condiciones de desventaja social, econdmica,
psicoldgica o bioldgica; que cursen educacidn pre basica, basica, media o de adultos;
en establecimientos educacionales Municipales, dependientes de Servicios Locales
de Educacion (SLE) o Particulares Subvencionados, adscritos al Programa; aportando
a los requerimientos nutricionales de cada etapa y facilitando la incorporacion y
permanencia en el sistema educacional (JUNAEB, 2023)

Como requisito el beneficio debe ser entregado a los nifios y nifas, que estén registrados
en la ficha de proteccién social, y que pertenezcan al 40% mas vulnerable.

Objetivo

Definir lineamientos que permitan recibir la alimentacion adecuada que consta de
almuerzo y desayuno de los nifios y nifias de la Escuela de Lenguaje y Jardin Infantil
Nogales.
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Encargados de:

e Aseo: Auxiliar de aseo — Tia Barsobia Gorigoitia.

e Supervisidon: Encargada de JUNAEB — Tia Cecilia Velis

e Acompaniar a los nifios y nifas a la hora de la alimentacion: Educadoras y
Asistentes de aula correspondientes a cada nivel.

Cuidado de limpieza

De los espacios: La auxiliar de aseo 20 minutos antes de la hora de desayuno y
almuerzo de los ninos, debe limpiar el espacio fisico donde corresponde dar el
alimento a los nifos y nifias. Esto corresponde a el piso, mesas vy sillas, donde
posteriormente sera revisado por supervisora de JUNAEB, y asi dar el pase a que los
nifos puedan comer.

De los nifios: Las Educadoras y asistentes de aula, tienen la obligacién de mantener
la higiene de los nifios y nifias, la cual corresponde a realizar el lavado de manos
previo a cada comida. Al finalizar la ingesta de alimentos, nuevamente deberan velar
por la limpieza de cada estudiante, el cual incluye manos, cara, y vestimenta.

IMPORTANTE: Las educadoras y Asistentes de aula, también deben velar por su
cuidado personal, por lo tanto también deben lavar sus manos antes, y después de
las comidas de los nifios y nifas.

Lugar destinado para la ingesta de alimentos

e Comedor: Lugar principal.
e Aulas regulares: Se utilizan estos espacios cuando hay temperaturas bajas
extremas, o el clima esta lluvioso.
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Horarios de almuerzo

Jornada 1° turno 2° turno
mahana
Lunes y Miércoles, Lunes y martes | Miércoles,
martes jueves y jueves y
viernes viernes
Pre — kinder 11.30hrs. 11.15hrs. 11.45hrs. 11.30hrs.
Kinder 11.30hrs. 11.15hrs. 11.45hrs. 11.30hrs.

*Almuerza una seleccion de nifios y nifias, de cada curso, segun los horarios del
transporte escolar.

Jornada tarde
Lunes y martes Miércoles, jueves y
viernes
Pre - kinder 14.00hrs. 14.00hrs.
Kinder 14.00hrs. 14.00hrs.

Procedimiento

1. Antes de dirigirse a la hora de alimentacién, las educadoras, asistentes de
aula, ninos y nifas, deberan dirigirse a los banos de la Escuela, para realizar
el respectivo lavado de manos.

2. Dirigirse al comedor o aula regular, a realizar la ingesta de alimentos, donde
cada nino y nifia debe contar con el espacio adecuado para la alimentacion,
su metro cuadrado, con su asiento personal.
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Una vez que todos los nifios y nifias se encuentren ubicados en su espacio
personal, se le entregaran los alimentos correspondientes al menu entregado
por JUNAEB, servilletas y un vaso con agua.

Las Educadoras y Asistentes deberan siempre estar al pendiente y cuidado
de los nifios y ninas, solicitando la ayuda pertinente si el nifo lo requiere.

Cuando un nifio o nifia finaliza la ingesta de alimentos, se retiran los utensilios
y se entregan a manipuladora de alimentos.

Cuando los nifios y nifas finalizan, se dirigen al bafio para realizar la limpieza
pertinente de cada uno, y luego dirigirse al aula regular.

Consideraciones importantes

Las personas responsables que estan a cargo de los nifios y nifias, a la hora
de la alimentacion deben presentar una postura atenta, y alerta en caso de
que ocurra una asfixia por alimentos se debe llamar a urgencias del
consultorio de Nogales, y no intentar sacar el alimento, ya que podria
empeorar la situacion.

Las Educadoras y/o Asistentes de aula, deberan informar al termino de cada
jornada, si el nifio o nifia consumid los alimentos correspondientes.

Cabe destacar que cuando se programan salidas pedagdgicas, de igual
manera se entrega alimentacion a los nifios y nifas, las cuales son colaciones
extraescolares correspondientes a las horas de las salidas (salida de 4 horas
corresponde desayuno, salida de 6 horas corresponde a un almuerzo frio),
las cuales se piden con anticipacion.
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